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«Difficile difendere
il tenore di vita
per la classe media»

Laprofessoressa e gliinterventinecessari

Angela
Tarabella
professoressa
ordinaria

diScienze
merceologiche
all’Universita
diPisa
edirettrice
del master
“Food quality
management
and
communica-
tion*“

b diMartinaTrivigno

«I produttori e ristoratori
aumentano i prezzi per man-
tenere gli stessi margini e I'a-
nello debole di questa catena
€ sempre il consumatore».
Per la professoressa Angela
Tarabella, ordinaria di Scien-
ze merceologiche all’'Univer-
sitadiPisa e direttrice del ma-
ster “Food quality manage-
ment and communication”,

«Non ¢ un caso

chele fasce povere
della popolazione siano
i maggiori consumatori
di alimenti spazzatura»

«Le istituzioni devono
prestare attenzione

al tema: alcuni beni
dovrebbero avere
prezzi sotto controllo»

serveunariflessione.

Professoressa, i toscani dovran-
norinunciare ad alcuni alimenti nel
2024 perché troppo cari: cosa ne
pensa?

«Lacontingenzanon e favo-
revole al consumo perché c'e
una forte inflazione che, sep-
pur contingentataalivello eu-
ropeo, simantiene sempre so-
prail 5%. Ci sono poi i tassi di
interesse sui mutui che assot-
tigliano le disponibilita di
molte famiglie ele conseguen-
zesiriflettono anche sullaspe-
saalimentare».

Con qualirisultati peri cittadini?

«Una costante crescita del
prezzo dei beni che non trova
compensazione nell’aumen-
to dei redditi. L'anello debole
e il consumatore, soprattutto
sehaunostipendio fisso».

Nel 2024 i toscani non acquiste-
ranno dolci, carne rossa, bibite gas-
sate. Cosane pensa?

«Sono categorie messe al
bando dal punto di vistanutri-
zionale. Queste categorie si
contraggono perché sono an-
cheallineate alle tendenze ge-
nerali consigliate dainutrizio-
nisti. La cosapiti preoccupan-
te, pero, eun’altrar.

Quale?

«Questi alimenti e bevande
possono essere ridotti perché

hanno un’incidenza negativa
sulla salute di tutti, ma alcuni
incrementi riguardano beni
di prima necessita come, ad
esempio, il latte (+10%) e lo
zucchero, ma anche !'olio di
oliva cresciuto anche a causa
diuna contrazione di materia
prima fino a raggiungere un
piu 37%. Ma si registra anche
I'aumento dei prezzi di frutta
everdura (+18% e +15%) pro-
dotti da sempre ritenuti i pitt
salutari: questo puo provoca-
re un abbassamento della
qualita della dieta alimenta-
re».

Qual é la situazione sul fronte fa-
miglie?

«Sisvuotanoiportafogli dei
consumatori e aumentail nu-
mero difamiglie cheslitta ver-
so la soglia di poverta. La per-
dita di valore della moneta e
la crisiinflazionistica, di fatto,
impoveriscono moltissimo le
famiglie e, inoltre, si assotti-
glia anche la fascia media,
quella che aveva maggiori ca-
pacita di spesa, aumentando
cosi la forbice tra chi e ricco e
chi & povero. Dobbiamo an-
che considerare che diventa
molto difficile mantenere lo
stesso livello di benessere e
ricchezzan.

Conquali conseguenze?

«Mentre i ricchi potranno
continuareaspendere, la clas-
semediaelaclasse chesiavvi-
cina alla soglia di poverta do-
vranno accontentarsi di pro-
dottidi qualita pitbassa. Non
€ un caso che le fasce povere
della popolazione siano an-
che i maggiori consumatori
di “cibo spazzatura”. Ci sono
studi, infatti, che mettono in
rilievo come le fasce pitipove-
re della popolazione tendano
a mangiare molto peggio ri-
spettoallefasce pitiricche».

C’é dapreoccuparsi?

«Si, perché I'alimentazione
ha un’incidenza diretta sulla
salute e se non correttamente
bilanciata puo contribuire al-
losviluppo dimalattie cardio-
vascolari, del diabete con con-
seguenzeimportantiin termi-
nidiincremento dei costi del-
lasanitar.

Che ruolo hanno in tutto questo
leistituzioni?

«Dovrebbero prestare mag-
giore attenzione al tema, ma-
gariconinterventimiratiaga-
rantire che alcuni beni di pri-
ma necessita si mantengano
con prezzi pilt sotto control-
lo. Il Pnrr ha portato maggiori
risorse dainvestire nel settore
agroalimentare ed e auspica-
bile che consentano di offrire
beneficianche ai consumato-
ri. D’altro canto, lo Stato, for-
tementeindebitato, e diventa-
tounsemplice “esattore” per-
ché attua manovre sempre
piu aspre verso i cittadini che
spesso sono ignari del fatto
cheillorodenaro finiscanelle
mani di pochiindividui chelo
restituiscono sotto forma di
servizisoloin minima parteri-
spettoaquantoil cittadinoha
pagato. Suquesto bisognereb-
befareunariflessione». [
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